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HEIZKOSTENZUSCHUSS DES LANDES OÖ 2016/2017 
 

Die Oö. Landesregierung hat in ihrer 
Sitzung am 19. Dezember 2016 für die 
Heizperiode 2016/2017 die Gewährung 
eines Heizkostenzuschusses an sozial 
bedürftige Personen beschlossen. 
 

Wer wird gefördert:  

Sozial bedürftige Personen, wenn das 
monatliche Nettoeinkommen aller 

tatsächlich im Haushalt/der Wohnung lebenden Personen die Summe 
der (fiktiv) anzuwendenden Ausgleichszulagenrichtsätze für das Jahr 
2017 nicht übersteigt. 
 

Diese Richtsätze betragen für 2017: 

 Alleinstehende: € 889,84 

 Ehepaare/Lebensgemeinschaften: € 1.334,17 

 Kinder: € 166,37  
 

Was wird gefördert: 

Zuschuss zu den Heizkosten für die Heizperiode 2016/2017, gleichgültig 
mit welchem Energieträger die Wohnung beheizt wird. Ein 
Heizkostenzuschuss kann nur jenen Personen gewährt werden, die auch 
tatsächlich für Heizkosten aufzukommen haben.  
 

Wie wird gefördert:  

Gewährung eines einmaligen Heizkostenzuschusses für die Heizperiode 
2016/2017 
 

 in Höhe von 152 Euro pro Haushalt, wenn das 
Haushaltseinkommen unter der festgesetzten Einkommensgrenze 
für die soziale Bedürftigkeit liegt.  

 in Höhe von 76 Euro pro Haushalt, wenn das 
Haushaltseinkommen diese Einkommensgrenze um bis zu maximal 
50 Euro überschreitet. 

 
Abwicklung/Antragstellung 

 Anträge können noch bis 14. April 2017 gestellt werden 

 Nachweise über das monatl. Haushaltseinkommen (Lohn, 
Pension, Unterhaltszahlungen, Einkünfte aus Land- u. 
Forstwirtschaft, etc.) Es werden die Einkommensverhältnisse des 
Jahres 2016 angewendet! 

 Übergabevertrag (dieser kann entfallen, wenn bereits in den 
Vorjahren ein Zuschuss gewährt wurde und aufgrund dieser 
Antragstellung der Übergabevertrag bereits aufliegt)  

Bildquelle: Thorben Wengert / pixelio.de 
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VORANSCHLAG 2017 
 

In der Gemeinderatssitzung am 19. Jänner 2017 wurde der Voranschlag für das Jahr 2017 mit 
folgenden Summen einstimmig beschlossen. Es konnte für das Finanzjahr 2017 der Haushalt 
wiederum ausgeglichen veranschlagt werden. 
 

 

Anpassung von Gebührensätzen 
 

Aufgrund des Voranschlagerlasses des Landes OÖ. für das Finanzjahr 2017 wurden in der 
Gemeinderatssitzung am 15. Dezember 2016 folgende Gebührensätze einstimmig beschlossen: 

 
Benützungsgebühren (inkl. 10 % MwSt.): 
 Wasser: ................................................................ €        1,65/m³ (alt: €        1,62)  
 Kanal: ................................................................... €        4,05/m³ (alt: €        3,97) 

Mindestbenützungsgebühr/Jahr (50 m³) ............... €    202,40 (alt: €    198,55) 

 
Anschlussgebühren (inkl. 10 % MwSt.): 
 Wasser: ................................................................ €      14,18/m² (alt: €      14,09) 
 Mindestanschlussgebühr ...................................... € 2.127,40 (alt: € 2.114,20) 

 
 Kanal:  .................................................................. €      23,65/m² (alt: €      23,52) 
 Mindestanschlussgebühr ...................................... € 3.548,60 (alt: € 3.527,70) 

 
 

Keine Änderung bei den Müllabfuhrgebühren 
 

Seit 01.01.2015 ist die Gemeinde Esternberg Teil des Reformprojektes des 
Bezirksabfallverbandes Schärding zur bezirksweiten Vereinheitlichung der 
Müllabfuhrgebühren. Erfreulicherweise mussten die Müllgebühren gegenüber dem Vorjahr nicht 
erhöht werden! 
 
 

  

Ordentlicher Haushalt 

Gruppe  Einnahmen   € Ausgaben   € 

0 Vertretungskörper u. Allg. Verwaltung 39.200,00 635.300,00 

1 Öffentliche Ordnung u. Sicherheit 0,00 52.300,00 

2 Unterricht, Erziehung, Sport u. Wissenschaft 259.700,00 765.600,00 

3 Kunst, Kultur u. Kultus 2.000,00 19.700,00 

4 Soziale Wohlfahrt u. Wohnbauförderung 0,00 637.100,00 

5 Gesundheit 21.900,00 629.400,00 

6 Straßen- u. Wasserbau, Verkehr 223.500,00 438.600,00 

7 Wirtschaftsförderung 0,00 43.200,00 

8 Dienstleistungen 1.052.200,00 922.400,00 

9 Finanzwirtschaft 2.870.300,00 325.200,00 

 Summen 4.468.800,00 4.468.800,00 

 

Außerordentlicher Haushalt 

Gruppe  Einnahmen   € Ausgaben   € 

240800 Krabbelstube Esternberg Einrichtung 14.800,00  14.800,00 

612000 Straßenbauprogramm 2017 180.000,00 180.000,00 

617000 Kommunaltraktor 106.000,00 106.000,00 

840000 Grundkauf Schörgeneck 40.000,00 40.000,00 

851120 Abwasserbeseitigungsanlage Esternberg BA 12 113.000,00 113.000,00 

 Summen 453.800,00 453.800,00 
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EINWOHNERSTATISTIK 2016 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Geburten: 
 

Im Jahr 2016 haben 
insgesamt 32 Kinder  

(15 Mädchen u. 17 Buben) 
das Licht der Welt erblickt. 

 

 
 

Trauungen: 
 

Es haben sich insgesamt  
10 Paare am Standesamt 
Esternberg das "JA"-Wort 

gegeben. 

 

 

Todesfälle: 
 

Verstorben sind im Jahr 2016 
insgesamt 52 Personen,  
(24 Männer u. 28 Frauen, 

davon 17 EsternbergerInnen)

 

MIT STICHTAG 31. DEZEMBER 2016 HATTEN 2906 PERSONEN IHREN HAUPTWOHNSITZ IN 

ESTERNBERG 

 

Nicht vergessen - Geburtensparbuch beantragen! 
Alle Eltern mit Hauptwohnsitz in Esternberg bekommen bei der Geburt 
eines Kindes ein Geburtensparbuch mit einer Einlage von 70 €. 
Zur Antragstellung ist lediglich die Geburtsurkunde des Kindes im 
Gemeindeamt vorzulegen. 
Außerdem wird auf Initiative des Familienausschusses jeder Familie eine 
kostenlose DVD mit wertvollen Tipps bei Unfällen mit Kindern zur 
Verfügung gestellt. 

 
 
 

PYRAWANGER BASTELFRAUEN SPENDEN FÜR GUTEN ZWECK 
 

So wie in den letzten Jahren wurde auch 2016 der Reinerlös vom Pyrawanger Adventmarkt für 
einen guten Zweck gespendet.  

Insgesamt € 752,10,-- konnte die 
Bastelrunde aus Pyrawang an die 
NMS Esternberg übergeben.  

Die Dreiflüsse-Werkstätte in 
Passau freute sich über einen 
Betrag in der Höhe von € 902,10. 
Möglich machten diese Spende 
neben dem Anteil aus dem 
Adventmarkterlös auch Spenden 
privater Personen.  

Die Bastelfrauen von Pyrawang 
möchten sich auf diesem Wege 
sehr herzlich bei allen Besuchern 
des Pyrawanger Adventmarktes 
bedanken.  

  

Bildquelle: Helene Souza / pixelio.de Bildquelle: hochzeitsfotograf / pixelio.de  Bildquelle: Paul-Georg Meister / pixelio.de  
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SILOFOLIEN-SAMMELAKTION FRÜHJAHR 2017 
 

Kostenlos abgeben – nur bei den Sammelstellen! 
 

Was wird wie gesammelt? 
Gesammelt werden Silofolien, Wickelfolien und Ähnliches. 
Netze und Schnüre werden bei den Sammelstellen ebenfalls 

übernommen.  
 
Wie wird gesammelt?  
Um eine effiziente Sammlung zu ermöglichen, werden die 
Großcontainer mit einem LKW-Kran befüllt. Bitte Folien und 
Netze getrennt voneinander, trocken und sauber anliefern!  
 

Kosten?  
Die Abgabe von Folien und Netzen/Schnüren ist bei den Sammelstellen kostenlos!  
 

Termin Sammelstelle Gemeinden 

Montag, 27. März 2017 
9:00 bis 11:00 Uhr 

ALTSTOFFSAMMELZENTRUM 
Münzkirchen 

St. Roman, Münzkirchen, 
Vichtenstein 

Montag, 27. März 2017 
13:00 bis 15:00 Uhr 

ALTSTOFFSAMMELZENTRUM 
Esternberg 

Esternberg, Vichtenstein 

Dienstag, 28. März 2017 
9:00 bis 13:00 Uhr 

Parkplatz SPORTZENTRUM -
BAUHOF, Schardenberg 

Freinberg, Schardenberg, 
Wernstein 

Mittwoch, 29. März 2017 
09:00 bis 11:00 Uhr 

Parkplatz SPORTZENTRUM,  
St. Roman 

Münzkirchen, St. Roman 

 
Zur Info: Die Abgabe von Netzen/Schnüren bei den Sammelstellen ist kostenlos! Die Abgabe 
in den ASZ außerhalb der Sammlung ist kostenpflichtig, da es sich um Restabfall handelt 
(1 Sack = max. 100 Liter = € 6,- inkl.). Sollten Netze und Schnüre in Gelben Säcken bei den 
Sammelstellen angeliefert werden, können diese nicht übernommen werden.  
 

 

  

Quelle: Kurt Michel/Pixelio.de 

 
 
 

Stellenausschreibung 
 

Zustellerin/Zusteller 

für 20 h/Woche 
in der Zustellbasis Engelhartszell 

 
 

Anmerkung: Bei Krankmeldungen 
von Kollegen wären fallweise auch  

40 h/Woche zu arbeiten. 
 
 

Kontakt: 
Zustellbasenleiter Rudolf Peham 

Stiftstraße 72, 4090 Engelhartszell 
Tel.: 0664 6244502 

 

ERÖFFNUNGS- UND SEGNUNGSFEIER DES 

KINDERGARTENUMBAUS UND DER 

KRABBELSTUBE 

Nach dem im Vorjahr durchgeführten Umbau  
im Kindergarten Esternberg und der Errichtung der 

Krabbelstube im Bezirksalten- u. Pflegeheim Esternberg 
lädt die Gemeinde Esternberg  

 

zur Eröffnungs- u. Segnungsfeier  
 

am  Sonntag, 2. April 2017 
die gesamte Gemeindebevölkerung herzlich ein. 

  

Programm: 
 

10:15 Uhr:  Festakt und Segnung 
 anschl. Besichtigungsmöglichkeit 

des Kindergartens 

ab 12 Uhr: Spiel und Spaß für Kinder 

ab 13 Uhr: Besichtigungsmöglichkeit der 
Krabbelstube  

 
Für einen kleinen Imbiss sorgt der 

Familienausschuss! 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpmd6c_IzQAhUBfhoKHS8eAuAQjRwIBw&url=https://www.post.at/&bvm=bv.137132246,d.d2s&psig=AFQjCNFmrC8GX5SfIY1KzbMFxFGSPinSPA&ust=1478275684180916
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AUSGEZEICHNETE JUNGMUSIKER 
 

Im Rahmen einer Feierstunde des Bezirksblasmusikverbandes im Pramtalsaal Riedau konnte am  
5. Februar 2017 insgesamt 10 Jungmusikern der Trachtenmusikkapelle St. Roman-Esternberg das 
Jungmusiker-Leistungsabzeichen überreicht werden. Dabei wurden 1 Junior-Leistungsabzeichen, 6 
Leistungsabzeichen in Bronze und 3 in Silber verliehen. 
 

Ihr Können werden  die Jungmusiker natürlich auch beim heurigen Frühjahrskonzert der 
Trachtenmusikkapelle am Samstag, 8. April 2017 im Turnsaal St. Roman und am 
Sonntag, 9. April 2017 im NMS-Turnsaal Esternberg jeweils ab 20.00 Uhr unter Beweis 

stellen können. 
 
v.l.n.r. Bgm. Rudolf Haas, Clara Ortner (Silber), 
Elisa Moser (Silber), Annalena Scharinger 
(Jugendreferentin), Niklas Altenhofer (Bronze), 
Verena Ortner (Silber), Franz Hois (Kpm.), 
Katharina Haas (Junior), Cora Goldberger, 
Michael Koller (Obmann), Julia Windpassinger 
(Bronze), Sarah Haas (Bronze), Markus Stadler 
(Bronze). 
 
Alle Jungmusiker, ausgenommen Katharina Haas 
u. Cora Goldberger, kommen aus Esternberg. 
 
 

ÖFFENTLICHE SCHUTZIMPFUNG GEGEN ZECKEN (FSME) 2017 
 
 

  

DIENSTAG, 28. MÄRZ 2017 

09:15 – 11:15 Uhr 

Volksschule Esternberg 
 Impfschema  

Die Impfung gegen die durch Zeckenbiss übertragene Gehirn(haut)entzündung ist ab dem 
vollendeten 1. Lebensjahr möglich. Die Grundimmunisierung gegen FSME besteht aus 3 
Teilimpfungen.  
 

1. Teilimpfung  ab dem vollendeten 1. Lebensjahr möglich 
2. Teilimpfung  etwa 1 – 3 Monate* nach der 1. Teilimpfung 
  (*bereits nach 2 Wochen bei saisonaler Zeckenaktivität) 
3. Teilimpfung  5 – 12 Monate nach der 2. Teilimpfung 
1. Auffrischung  3 Jahre nach der 3. Teilimpfung 
weitere Auffrischungen  alle 5 Jahre – für Impflinge bis zum 60. Lebensjahr 
  alle 3 Jahre – für Personen ab dem 60. Lebensjahr 

 

 Kosten der Impfung: 
€ 18,10 für Personen ab dem vollendeten 16. Lebensjahr 
€ 15,00 für Personen vom 15. bis zum vollendeten 16. Lebensjahr 
€ 13,20 für Kinder bis zum vollendeten 15. Lebensjahr 
€ 3,63 für Impflinge lt. Sonderregelung ab dem 3. unvers. Kind (<15 J.) 

 
Personen, die gesetzlich krankenversichert sind oder als Angehörige 
anspruchsberechtigt sind und denen die Kosten nicht vom zuständigen 
Unfallversicherungsträger (Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, 
Sozialversicherungsanstalt der Bauern) im Rahmen der Unfallverhütung 
ersetzt werden, erhalten vom zuständigen Krankenversicherungsträger einen 
Kostenzuschuss (z.B. von der Oö. Gebietskrankenkasse € 3,63 pro Impfung).  

 
Ab dem dritten und allen weiteren unversorgten Kindern, sofern sich 
das erste und zweite unversorgte Kind der Schutzimpfung bereits 
unterzogen haben, werden für den Impfstoff € 3,63 eingehoben (die 
vom Krankenversicherungsträger rückerstattet werden). 
(Ausnahme: über 15-Jährige bezahlen € 5,43 und erhalten 
mindestens € 3,63 retour)  

 

 

Zur Impfung mitzubringen: 

 

 Anmeldeformular (im 
Gemeindeamt erhältlich) 
– vollständig ausgefüllt 

  
 Impfkosten in bar – wenn 

möglich, Betrag bitte 
genau mitbringen 

 
 (Zeckenschutz)-Impfkarte 
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URLAUB ORDINATION DR. THOMAS LAHERSTORFER 
 

In der Woche vom  
Montag, 20.02.17  

bis Freitag, 25.02.17  
 

sowie 
 

vom Montag, 10.04.17  
bis Dienstag, 18.04.17 bleibt die  

 
Ordination geschlossen. 

 
 
 

KREBSHILFE OBERÖSTERREICH 
 

 

Hilfe für Krebspatienten: 
„Blume der  Hoffnung“ – oö. Schüler sammeln für 

die Österreichische Krebshilfe Oberösterreich 
 
 

Sehr geehrte Damen und Herren! 

 

In den nächsten Wochen werden im „Zeichen der Sonnenblume“ in ganz Oberösterreich 

Schülerinnen und Schüler um Spenden für die Österreichische Krebshilfe OÖ. bitten – auch in 

Ihrer Nähe. Die engagierte Jugend beweist damit ihr soziales Gewissen und leistet einen 

wesentlichen finanziellen Beitrag für die Aufgaben der Krebshilfe OÖ. – Vorsorgeaktivitäten 

sowie Ausbau und Betrieb der Beratungsstellen in Oberösterreich. 

 

Gerade die Krebshilfe-Beratungsstellen in Bad Ischl, Braunau, Eferding, Freistadt, 

Gmunden, Kirchdorf, Linz, Mondsee, Perg, Ried, Rohrbach, Steyr, Vöcklabruck und Wels 

werden als Anlaufstellen für Patienten und Angehörige immer wichtiger – egal ob es sich um 

menschliche Gespräche, psychologische Betreuung oder Beratung in sozialrechtlichen und 

medizinischen Fragen handelt. 

 

Derzeit erkranken fast 35.000 Österreicher jährlich an Krebs – über 6.000 davon in 

Oberösterreich – und 20.000 sterben daran. Durch eine gesunde Lebensweise könnte viel Leid 

vermieden – sogar Leben gerettet werden. Ganz besonders engagieren wir uns in der 

Rauchprävention in den Schulen – Vorträge, Aktionen, Aufklärungsarbeit sollen mithelfen, 

den derzeitigen Trend – immer jüngere und mehr Raucher – umzukehren. 

 

Diese Haus- und Straßensammlung ist vom BMfKU empfohlen, vom Landesschulrat OÖ und 

vom Land OÖ. genehmigt – bitte unterstützen auch Sie diese wichtige Aktion. 

 
Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe! 

 
 

  

 

 

 Ordination   
 Dr. Thomas Laherstorfer 

 
 4092 Esternberg,  Mühlfeldstr. 11 

 Tel.:  07714 6615 
 

 

  MO, DI, MI,  FR         7.00 –  11.00 Uhr 

               MI,  DO 16.00 –  18.00 Uhr 
 

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHzeTUg_7RAhWlFJoKHW1dDoEQjRwIBw&url=http://www.st-peter.at/system/web/news.aspx?gnr_search=62&bezirkonr=0&menuonr=218726071&detailonr=224517216&bvm=bv.146094739,d.bGs&psig=AFQjCNHLo_a4WUxS-zvEHcGfnS_CB0jQoQ&ust=1486558381212397
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PARKPLÄTZE IM ORTSGEBIET 
 

Wir möchten aus gegebenem Anlass darauf hinweisen, 
dass seit dem Sommer 2015 in der Nähe des 
Sportzentrums der neu errichtete Parkplatz mit 43 
Abstellplätzen für alle Pendlerinnen und Pendler zur 
Verfügung steht.  
 
Wir bitten auch besonders bei Vereinsausflügen 
diesen Parkplatz zu benützen, damit die Parkplätze im 
Ortszentrum nicht ein ganzes Wochenende von 
Dauerparkern belegt sind. 
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis!  
 

MONTAGSAKADEMIE PROGRAMM 2017 
 

Leitthema „Krisen – Ängste, 
Solidarität, Vernunft?“ 

 
Für Wen?  
Die Montagsakademie bietet allgemein verständliche 
Vorträge aus der Welt der Wissenschaft: frei 
zugänglich und kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.  
 
WANN? jeweils montags um 19 Uhr  

 
Liveübertragung im TGZ Schärding 

 
 

Krisen scheinen derzeit allgegenwärtig. Sie liefern zwar Anstöße für notwendige 
Veränderungen, lösen aber zunächst meist Ängste aus. Inwieweit sind solche Ängste 
wissenschaftlich begründbar? Wie können und sollten aufgeklärte Gesellschaften auf Krisen 
reagieren? In ihrem aktuellen Programm spannt die Montagsakademie einen thematischen 
Bogen von Krisen in den Beziehungen zwischen Mensch, Natur und Technik, über Krisen in 
Religion, Politik und Gesellschaft bis hin zur (solidarischen) Verarbeitung von Krisen und 
Ängsten in der Gesellschaft und den Medien.  
 
13.3.2017 Politik der Krise, Krise der Politik  
 Univ.-Prof. Mag. Dr. Manfred Prisching, Institut für Soziologie, Universität Graz  
27.3.2017 Krise – wissenschaftstheoretisch und -historisch betrachtet  
 Univ.-Prof. Dr. Simone De Angelis, Zentrum für Wissenschaftsgeschichte, Universität  Graz 
24.4.2017 Kann Solidarität (v)erlernt werden? Freiwilliges Engagement im Bereich Flucht und 

Migration 
Ao.Univ.-Prof. Mag. Dr. Annette Sprung, Institut für Erziehungs- und Bildungswissenschaft, 
Universität Graz  

8.5.2017  Was tun nach der Katastrophe? Krisenintervention und psychosoziale Akutbetreuung 
 Prim. Dr. Katharina Purtscher-Penz, Leiterin der Abteilung für Kinder- und 
 Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, LKH Graz Süd-West 
29.5.2017 Automation und Kommunikation – wird unser Leben damit sicherer?  
 O.Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. Reinhard Posch, Institut für Angewandte 
 Informationsverarbeitung und Kommunikationstechnologie, Technische Universität Graz 
12.6.2017 Von der Krise in die Medien – mit den Medien in die Krise: Die prekäre Beziehung 
 zwischen dem Krieg und den Berichten darüber 
 Norbert Mappes-Niediek, freier  Journalist und Autor  
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Quelle: http://unfallstatistik.kfv.at 

GESUNDE GEMEINDE 
JAHRESSCHWERPUNKT 2017/2018 
"SICHER AUF SCHRITT UND TRITT" 

 

Unfälle in der Freizeit 
Über 850.000 Menschen wurden im Jahr 2014 in 
Österreich bei Unfällen verletzt. Nach wie vor passieren 
knapp drei Viertel der Unfälle in den Lebensbereichen 
Heim, Freizeit und Sport. Damit machen Unfälle in diesen 
Lebensbereichen den mit Abstand größten Anteil an allen 
Unfällen aus. Während der Anteil von Verkehrs- und 
Arbeitsunfällen in den vergangenen Jahren 
zurückgegangen ist, trifft dies im Freizeitbereich leider 
nicht zu.  
Auch wenn man denkt, selbst nicht Opfer eines Unfalls 
werden zu können, weil man fit, geübt und vorsichtig ist – 

niemand ist vor Unfällen gefeit. Viele Unfälle könnten verhindert werden, wenn Gefahrenquellen 
beseitigt, Sicherheitshinweise beachtet und das Lebensumfeld sicher gestaltet werden.  
Unfallprävention in der Freizeit braucht einen höheren Stellenwert. Grundlage für eine 
funktionierende Strategie zur Verbesserung der Unfallsituation in Österreich ist nicht nur das 
Wissen darüber, wie viele Unfälle passieren, sondern auch wo und bei welcher Tätigkeit 
Menschen verunfallen.  
Stürze führen in allen Altersgruppen am häufigsten zu Unfällen, den größten Anteil dabei haben 
Stürze auf gleicher Ebene. Vor allem Menschen ab 65 Jahren verletzen sich oft schwer, wenn 
sie beispielsweise im Bad ausrutschen. 
 
Quelle: Kuratorium für Verkehrssicherheit  
 
 
 

  

Vorankündigung – Vorankündigung 
 

GEMEINDEWANDERUNG 
 

„Wir gehen an unsere  
(Gemeinde-)Grenzen“ 

(ca. 40 km) 
 

Start u. Ziel ist das Gh. 
Donauheuriger in Pyrawang 

 
 

Sa. 1. April 2017 
07:00 Uhr 

 
Der Arbeitskreis der 

Gesunden Gemeinde lädt die 
gesamte Bevölkerung zu 

dieser Wanderung ein und 
freut sich auf rege Teilnahme! 

 

GEMEINSAME 

BASENFASTENWOCHE  

3. – 8. APRIL 2017 
 
Nach der positiven Resonanz im Vorjahr lädt die 
Gesunde Gemeinde Esternberg auch heuer alle 

Gemeindebürgerinnen u. -bürger zu einer 
gemeinsamen Basenfastenwoche ein. 

 

Einführungs- und 
Informationsabend 
Fr. 31. März 2017,  

19:30 Uhr, Gh. Hubinger 
 

Informationen und Auskünfte erhalten Sie bei der 
Arbeitskreisleiterin der Gesunden Gemeinde, 

Erika Aschenberger (Tel.: 0650 7775336) 
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Regelmäßige Bewegung ist eine Investition in die Gesundheit ohne Alterslimit! 
  

Aus diesem Grund startet die Gesunde Gemeinde Esternberg in der Zeit 
 

von 1. März bis 26. Oktober 2017  
 

nach dem Vorbild der ausgelaufenen „Wir machen Meter-Aktion" des Landes Oö. eine 
Metersammelaktion. 

  
Die Meterlisten können ab sofort beim Gemeindeamt abgeholt werden und stehen auf 

der Gemeinde-Homepage zum Download bereit. 
 

Am Ende des Jahres winken natürlich auch wieder schöne Preise! 
 

Gehen, walken, laufen, wandern – sammeln wir gemeinsam gesunde Meter! 
 

  

FIT IM FREIEN 
  

Treffpunkt für alle bewegungshungrigen NaturliebhaberInnen 
 

Start: 28.03.2017, um 19 Uhr 
 

immer dienstags
 

Treffpunkt: Sportplatzgelände 
 

RADTREFF 
  
 

Start: 20.04.2017, um 19 Uhr 
 

immer donnerstags
 

Treffpunkt: Sportplatzgelände 
 WGD Donau Oberösterreich Tourismus GmbH / Hochhauser 
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GESUNDHEITSTIPP FÜR DEN WINTER 
 

Gesundheitstipp: Das LEBER/GALLE System 

Normale Leberwerte im Labor sind leider keine Garantie, dass die Funktion der Leber – also die 
Art, wie die Leber ihre Pflichten erledigt – auch optimal ist. Deshalb ist es nicht selten, dass 
trotzdem Befindlichkeitsstörungen vorhanden sind, die der Leberfunktion zugeordnet 
werden können. 
 
Speziell immer wiederkehrende Müdigkeit, Leistungsschwäche nach Operationen, 
Haarausfall, Nagelprobleme, Störungen der Hautgesundheit, herabgesetzte Fettverdauung 
und Blähungen sind ein möglicher Hinweis, dass Ihr Leber/Galle System sowie die 
Bauchspeicheldrüse Unterstützung benötigen. 
 
Auch das regelmäßige Erwachen zwischen zwei und vier Uhr früh kann ein Zeichen sein, dass 
sich die Leber nicht wohlfühlt. Denn das ist die Hauptaktivitätszeit für das Leber/Gallesystem. 
 
Es ist allgemein vorteilhaft, abends nicht zu viel zu essen, dann kann sich die Leber nachts am 
besten erholen. Wenige Ausnahmen davon sind nicht weiter schlimm. 
 
Der Stoffwechsler (Naturpflanzenextrakt von Dr. Neuburger) aktiviert die Funktion von 
Leber/Galle und auch von der Bauchspeicheldrüse in der Weise, dass die Aktivierung auch nach 
Beendigung der Einnahme noch einige Zeit erhalten bleibt. Da die Lebererholungszeit eben in 
der Nacht ist, ist es auch vorteilhaft, den Stoffwechsler zum Schlafengehen einzunehmen. 
Bitterstoffe (z.B.: Der Saubermacher) verbessern in erster Linie die Darmfunktion, unterstützen 

aber auch zusätzlich die Leber/Gallefunktion und die Bauchspeicheldrüse. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

INVITA SUCHT ZIVILDIENER 
 

  
Wir suchen für die Starttermine April, Juli und Oktober 

 

Z I V I L D I E N E R  
für unsere Einrichtungen im oberen Innviertel 

in Engelhartszell, Waldkirchen und Neukirchen 

 
Je nach persönlichen Interessen unterstützen 
Sie mit Ihrem Einsatz unsere Hilfsangebote in 
den Bereichen Altenarbeit oder in der 
psychosozialen Betreuung. 
 
Wir bieten Ihnen ein angenehmes 
Arbeitsumfeld und viele Gelegenheiten für 
das Leben zu lernen! 
 

Nähere Informationen zu den einzelnen 
Einsatzstellen finden Sie auf unserer 
Homepage unter http://www.caritas-linz.at. 
 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: 
Caritas für Menschen mit Behinderungen - 
invita  
Hr. Franz Watzinger,  
Stiftstrasse 6, 4090 Engelhartszell, Tel: 
0676 / 877 629 88 
E-Mail an franz.watzinger@caritas-linz.at 
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STAURAUM ASCHACH:  
BEGINN DER BAGGERARBEITEN IN DER DONAU 

 
Es liegt in der Natur der Donau, mit ihrer Kraft nicht nur 
unsere Turbinen anzutreiben, sondern auch Geschiebe. Die 
Umlagerungen von Schotter in den letzten Jahren erfordern 
Maßnahmen. Daher haben wir mit Anfang Februar mit 
Baggerarbeiten im Bereich der Schlögener Schlinge 
begonnen. Im Zuge der Maßnahmen werden in den 
kommenden Jahren an die 700.000 m³ umgelagert, im 
ersten Schritt 259.000 m³ Schotter. Die Maßnahmen 
wurden im Zuge der Stauraum-Vermessungen nach dem 
Donauhochwasser von 2013 neu geplant und genehmigt. Die 

Umlagerung von Schotter im Bereich der Schlögener Schlinge wird die Anlandung von 
Sedimenten vermindern und damit die ursprünglichen Spiegellagen der Donau im Hochwasserfall 
sichern. Damit kompensiert VERBUND die natürlichen Umlagerungen innerhalb des Stauraums 
zwischen dem Donaukraftwerk Aschach und Jochenstein. 
 
Neue Ufer an der Donau 
Das sensible Europaschutzgebiet „Oberes Donau- und Aschachtal“ erhält mit dem 
ausgehobenen Schotter neue Uferstrukturierungen, verbessert dabei bestehende Ufer und 
schafft somit neuen Lebensraum für Fische in der Donau. Die Auswirkungen wurden in einem 
umfangreichen Genehmigungsverfahren untersucht und von der zuständigen Behörde des 
Landes Oberösterreich im Jänner genehmigt. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung: Projektleiter Hannes Einfalt, 050313-50665, Hannes.Einfalt@verbund.com 
www.verbund.com/aschach 
 

  

WGD Donau Oberösterreich Tourismus GmbH_Weissenbrunner 
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 VERANSTALTUNGSKALENDER 
 

18.02.2017 Herren Duo Turnier d. ESV 

18.02.2017, 10 – 17 Uhr 
Einsteigerkurs d. Fotoclubs Esternberg 
Einführung DSLR; Anmeldung: fotoclub@inn4tel.net 

19.02.2017, 14 Uhr Kinderfasching im Gh Hubinger; Veranstalter: Elternverein 

20.02.2017 Exkursionsfahrt d. LZ. Wetzendorf 

25.02.2017 Let’s Fetz – Maskenball d. JVP, Gh. Hubinger 

27.02.2017, 17 Uhr Weiberroas d. Elternvereines; Gh. Hubinger 

02.03.2017, 19:30 Uhr Jahreshauptversammlung d. Goldhaubengruppe; Gh. Hubinger 

04.03.2017 Jahreshauptversammlung d. LZ.Wetzendorf; Gh. Wöhs 

05.03.2017 Jahreshauptversammlung d. Seniorenbundes; Gh. Hubinger 

10.03.2017, 20 Uhr Stammtisch d. Kleintierzuchtvereines; Gh. Kramer, Hotel Fürchterlich 

12.03.2017 Jahreshauptversammlung d. Kleintierzuchtvereines; Gh. Hubinger 

18.03.2017 
Fußball-Meisterschaftsbeginn 
Schwanenstadt08 – Union Esternberg 

19.03.2017, 10:30 Uhr Jahreshauptversammlung d. Kameradschaftsbund/VV; Gh. Hubinger 

23.03.2017, 15 Uhr 
„Jetzt fängt das schöne Frühjahr an“ 
Eine Fotoreise mit Hans Schererbauer durch den Frühling im Sauwald, Bezirksalten- und 
Pflegeheim Esternberg 

24.03.2017, 14 Uhr Jahreshauptversammlung d. Pensionistenverbandes; Gh. Hubinger 

25.03.2017, 10 – 17 Uhr 
Fortgeschrittenenkurs d. Fotoclubs Esternberg 
Pimp my photo (Bildbearbeitung in Lightroom), Anmeldung: fotoclub@inn4tel.net 

26.03.2017 Jahreshauptversammlung d. Imkervereines; Gh. Hubinger 

30.03.2017 
13 Uhr 

Asphaltturnier d. Pensionistenverbandes 
Stocksporthalle Esternberg 

31.03.2017 Frühjahrsübung der gesamten FF. Esternberg 

31.03.2017 Tagesausflug d. Bäuerinnengemeinschaft 

01.04.2017, 7 Uhr 
Wanderung der Gesunden Gemeinde 
„Wir gehen an unsere (Gemeinde-)Grenzen“, Start/Ziel: Donauheuriger Pyrawang 

02.04.2017, 10:15 Uhr Segnungs- u. Eröffnungsfeier d. Kindergartenumbaus u. d. Krabbelstube 

03. – 08.04.2017 Basenfasten d. Gesunden Gemeinde 

07.04.2017, 14 Uhr Bußgottesdienst in Esternberg 

07.04.2017, 19 Uhr Bußgottesdienst in Pyrawang 

08.04.2017, 19 Uhr Bußgottesdienst in Esternberg 

08.04.2017 Bezirksmeisterschaft d. ESV 

08.04.2017, 20 Uhr Frühjahrskonzert d. TMK St. Roman-Esternberg; VS-Turnsaal St. Roman 

09.04.2017, 20 Uhr Frühjahrskonzert d. TMK St. Roman-Esternberg; NMS-Turnsaal Esternberg 

20. – 22.04.2017 9. Sauturnier d. Stockschützen 

22.04.2017 Hoch Explosiv mit den Original Kösslbachtalern; Stocksporthalle Esternberg 

23.04.2017, 7:30 – 11 Uhr Gugelhupfsonntag der Goldhaubengruppe; Gemeindeamt Esternberg 

23.04.2017 Rad Total im Donautal 

27.04.2017 Exkursionsfahrt d. Seniorenbundes nach Allhamming und Lenzing AG 

29.04.2017 Wallfahrt nach Altötting 

29.04.2017, 14 Uhr Frühlingsball d. Pensionistenverbandes; Gh. Hubinger 

30.04.2017 Mostkost 

06.05.2017, 11:30 Uhr Muttertagsfeier d. Pensionistenverbandes, Gh. Kramer 

07.05.2017, 9 Uhr Erstkommunionfeier 

12.05.2017 Muttertagsfeier d. Seniorenbundes, Gh. Kramer 

18.05.2017 Wallfahrt d. Seniorenbundes zum Bergsteigerfriedhof in Johnsbach 
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SACHKUNDEKURS  
FÜR HUNDEHALTER 

 

 

FR, 17.02.2017 
19 Uhr, GH Hubinger 

 

Referenten: 
Claudia Ruhmanseder, 
Tzt. Mag. Tilman Pfandler 

 

Kosten: € 25,-- 
 

 
 

Anmeldung und Infos bei 
Claudia Ruhmanseder 
(Tel: 0664 344 00 64) 

 

www.weggefaehrten.at 
 

Uwe Schlick  / pixelio.de 

 

FASCHINGSDIENSTAG, 28.02.17 
Faschingskehraus ab 10:00 Uhr 

 
ASCHERMITTWOCH, 01.03.17 

 Heringsschmaus 

           

 

Rosenmontag, 

27.02.17 
 

ab 17:00 Uhr, Gh. Hubinger 
 

Eintritt: € 4,-- (Vorverkauf: € 3,--) 
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ZIVILSCHUTZ-AKTION 
 

Zivilschutz-BeVORRATungs-Aktion  
für alle Esternberger Gemeindebürger 

 

Beim Eintreffen eines Notfalls ist es für 
Vorsorgemaßnahmen zu spät. Eine ausreichende 
Bevorratung von Lebensmitteln, dazu technische 
Hilfsmittel für Katastrophenfälle und die Kenntnis der 
Aufgaben eines Ersthelfers sind in Krisensituationen 
besonders wichtig. 
 

Deshalb wird in Zusammenarbeit mit dem OÖ Zivilschutzverband eine Sammelbestellung von 
Sicherheitsartikel für Krisenfälle durchgeführt.  
 
Neben einem Notfallradio und einer Notfall- u. Blackoutbox bietet der Oö. Zivilschutzverband 
auch eine Bevorratungstasche an, die sich bestens zum Lagern von Lebensmitteln eignet.  
 
Der Tasche liegt die Broschüre „Sicherheit durch Vorrat“ bei. Diese zeigt Lebensmittel auf, die 
ein Jahr oder länger haltbar sind, erklärt, welche Nahrungsmittel man immer zu Hause haben 
sollte, gibt Tipps zur richtigen Lagerung und informiert außerdem über die verschiedenen 
Möglichkeiten des Haltbarmachens. Die Broschüre enthält darüber hinaus einen Gutscheincode, 
mit dem Sicherheitsprodukte (z.B. 10-Jahres-Rauchmelder, Haushalts-Löschdecken, 
Wasserschutzsäcke, Mobilalarm,…) in einem Webshop vergünstigt erhältlich sind. 
 

Jetzt für den eigenen krisenfesten Haushalt vorsorgen 
 

 Bevorratungstasche ................................................................ €   5,90 

 Notfallradio mit LED-Lampe .................................................... € 29,90 
Das Notfallradio kann mit einem Kurbeldynamo 
betrieben werden. 

 Kombiangebot (Tasche u. Radio) ........................................... € 32,50 

 Notfall- u. Blackoutbox ............................................................ € 49,90 
Sie beinhaltet wertvolle Hilfsmittel für den Katastrophenfall: Notfallradio 
mit LED-Lampe, Kurbel-Taschenlampe, Mini-USB-Stick, Sicherheits-
Brennpaste, Mini-Verbandskasten, Notfallnahrung, Anzünder wind- 
und wasserfest, Kerzen mit Feuerzeug, Zippfolie A4 für Dokumente, 
Klebeband und umfangreiche Selbstschutzratgeber  

 

Bei Interesse bitte umseitiges 
Bestellformular bis spätestens 

 

 Freitag, 17. März 2017  
 

im Gemeindeamt Esternberg 
abgeben oder im Postkasten 

der Gemeinde Esternberg 
einwerfen! 

 
Alle Teilnehmer an dieser Sammelbestellung 
werden nach Eintreffen der bestellten Artikel 

verständigt. (Bezahlung bei Abholung!) 

  

Nähere Informationen erhalten 
Sie beim Zivilschutzbeauftragten 

der Gemeinde Esternberg: 
Johannes Stadler  

T: 07714 6655-13  

M: stadler@esternberg.ooe.gv.at 
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BESTELLFORMULAR 
(Bitte bis spätestens 17. März 2017 im Gemeindeamt abgeben  

oder in den Briefkasten der Gemeinde einwerfen!) 
 

 
Name: Tel. Nr.: 

Anschrift: 
 

 

Bitte vollständig ausfüllen, damit eine Verständigung nach dem Eintreffen der Artikel erfolgen kann. 
 

 Stückpreis Anzahl 

 

Bevorratungstasche 
 Geräumige Isoliertasche ca. 45 x 35 x 20 cm 
 alle wichtigen Notrufnummern 
 Zivilschutz-Sirenensignale 
 Erste Hilfe-Notfalltipps 
 Strahlenschutz-Verhaltenstipps 
 Anleitung zur Brandbekämpfung 
 Umfangreiche Selbstschutztipps auf der Rückseite 

€ 5,90  

 

Notfallradio mit LED-Lampen 
 Stehlampe mit 10 LEDs 
 Taschenlampe 
 Signalleuchte 
 Eingebautes Radiogerät 
 Kurbeldynamo 
 USB-Anschluss 

€ 29,90  

 

Notfall- und Blackoutbox 
 Radio mit LED-Lampe 
 Kurbel-Taschenlampe 
 Mini-USB-Stick 
 Sicherheits-Brennpaste 
 Mini-Verbandskasten 
 Notfallnahrung 
 Anzünder wind- und wasserfest 
 Kerzen mit Feuerzeug 
 Zippfolie A4 für Dokumente 
 Klebeband 
 Umfangreiche Selbstschutzratgeber 

€ 49,90  

 

Kombiangebot 
Bevorratungstasche + Notfallradio 

€ 32,50  

GESAMT    

 
 
 

Datum:__________________              Unterschrift:____________________________ 
 


